
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ
В ГБДОУдетском саду№ 29

Режимные моменты Ранний
возраст

Младший дошкольный
возраст

Старший дошкольный
возраст

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Завтрак 8.10 - 8.40 8.30 – 8.55 8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10

Обед 11.20 - 12.05 12.25 – 12.50 12.25 – 12.50 12.45 - 13.05 12.45 - 13.05

Полдник 15.20 - 15.45 15.50 – 16.20 16.00 – 16.25 15.45 - 16.05 15.45 - 16.05


